
☆  ４０才以上の被扶養者の方へ・・・ 

 本年度も、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の予防と改善を目的とした特定健診・
特定保健指導を４０才以上（昭和６０年３月３１日以前の生まれ）の被扶養者の方に行います。 

健診は下記の４つです。なお、健診は、年度内で１回の補助しかできません。２回目以降は

全額自費となります。（当組合のホームページを開設いたしましたので、是非ご覧ください。） 

ホームページQRコード 

記 

１. 保険組合で実施する健診を受診希望の方 

 定期健康診査（一部負担金 3,000円） ※申込書は必要ありません。 

① 実施場所と実施日  （☝Ⓐ・Ⓑで選び、各日現地へお越し下さい。） 

注意：健診当日の受付は、終了時刻の３０分前までに済ませて下さい。    

Ⓐ 保険組合事務所（三歳町３丁目１１番地７） 

4月 16日㈫9：00～12：00 ・ 4月 18日㈭ 9：00～16：00 

Ⓑ サンレイラ岐阜（薮田東 1-2-2）  4月 23日㈫ 9：30～12：00 

    ②受診する時に持参するもの （☝健診当日、受付にてお出し下さい。） 

・ 保険証 （被扶養者であることを確認しますので、必ず提示して下さい。） 

・ 一部負担金 3,000円 

 生活習慣病健診（一部負担金 3,000円） ※９月に申込 

１０月実施予定（９月に申込を受付けますので、被保険者の会社を通じて申込んで下

さい。個別に文書は発送いたしません。） 岐阜市内２ヶ所の会場を予定 

 自動化健診（一部負担金 15,000円） ※申込必要！！ 

受診期間：６年４月～７年３月まで（受診希望者は自動化健診申込書が必要です。

下の健診機関から選んで予約の上、被保険者の会社を通じて申込して下さい。） 

※令和６年度から申込方法が変更になりました。 

岐阜県内：サンライズクリニック・山内ホスピタル・岐阜市民病院・平野総合病院・ 

朝日大学病院・ぎふ綜合健診センター・大垣徳洲会病院・岐阜健康管理センター・ 

中濃厚生病院・岐阜健康管理センター大垣健診プラザ 

☆４～６月は非常に混み合いますので、お急ぎでない方は７月以降でお願いします。 

岐阜県外：健保連契約病院（受診予約の上、被保険者の会社担当者に申し出て、

受診予定日の 1 ヵ月前までに受診申込書を提出して下さい。） 

   上記以外の健診機関や医療機関で受診希望の方 ※申込必要 

受診券交付のため、被保険者の会社を通じて「特定健康診査受診券申込書」を提

出して下さい。なお、健診料は７，１５０円まで組合負担（Ａ契約での受診は無料。Ｂ契約

で受診の場合、７，１５０円を超える健診料が自己負担となりますので、ご承知下さい。） 

３． 申込 

    ⑴の定期健康診査以外は申込書が必要ですので、被保険者の会社を通じて申込書を

保険組合へ提出して下さい。 

４．健診結果 

     受診者宛に、健診機関や病院より直接送付されますが、組合でも健康管理等に必要

なため成績表の送付を受けていますので、ご承知下さい。 

５. お願い 

パート先で受診される方は、特定健診受診率向上のため健診結果と質問票のコピーを保

険組合へお送り下さい。お送りいただいた方には、クオカードを進呈します。ご協力をお

願いいたします。（質問票がない方は、お送りいたしますので組合へご連絡ください。） 

岐阜繊維健康保険組合  住所  岐阜県岐阜市三歳町３丁目１１番地７    

                   ☏ ０５８－２５４－０１７１  ＦＡＸ ０５８－２５４－０１７２ 


