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STEP１-１ 基本情報
組合コード 54198
組合名称 岐阜繊維健康保険組合
形態 総合
業種 卸売業

令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
被保険者数
* 平均年齢は
特例退職被保
険者を除く

2,890名
男性30.2%

（平均年齢50.16歳）*
女性69.8%

（平均年齢51.94歳）*

-名
男性-%

（平均年齢-歳）*
女性-%

（平均年齢-歳）*

-名
男性-%

（平均年齢-歳）*
女性-%

（平均年齢-歳）*
特例退職被保険
者数

0名 -名 -名

加入者数 3,823名 -名 -名
適用事業所数 92ヵ所 -ヵ所 -ヵ所
対象となる拠点
数

1ヵ所 -ヵ所 -ヵ所

保険料率
*調整を含む

100‰ -‰ -‰

健康保険組合と事業主側の医療専門職
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
常勤(人) 非常勤(人) 常勤(人) 非常勤(人) 常勤(人) 非常勤(人)

健保組合 顧問医 0 0 - - - -
保健師等 0 0 - - - -

事業主 産業医 0 4 - - - -
保健師等 0 0 - - - -

第3期における基礎数値
（令和4年度の実績値）

特定健康診査実施率 
(特定健康診査実施者数÷
特定健康診査対象者数)

全体 1,575 ∕ 2,335 ＝ 67.5 ％
被保険者 1,472 ∕ 2,064 ＝ 71.3 ％
被扶養者 107 ∕ 271 ＝ 39.5 ％

特定保健指導実施率 
(特定保健指導実施者数÷
特定保健指導対象者数)

全体 83 ∕ 197 ＝ 42.1 ％
被保険者 77 ∕ 197 ＝ 39.1 ％
被扶養者 6 ∕ 197 ＝ 3.0 ％

令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
予算額(千円) 被保険者一人

当たり金額（円） 予算額(千円) 被保険者一人
当たり金額（円） 予算額(千円) 被保険者一人

当たり金額（円）

保健事業費

特定健康診査事業費 12,895 4,462 - - - -
特定保健指導事業費 3,000 1,038 - - - -
保健指導宣伝費 1,430 495 - - - -
疾病予防費 39,900 13,806 - - - -
体育奨励費 250 87 - - - -
直営保養所費 0 0 - - - -
その他 1,201 416 - - - -
　
小計　…a 58,676 20,303 0 - 0 -
経常支出合計　…b 1,234,130 427,035 - - - -
a/b×100 （%） 4.75 - -
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令和6年度見込み 令和7年度見込み

令和8年度見込み

(歳)

(百人)

70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9
0-4

4 2 0 2 4
男性(被保険者) 男性(被扶養者) 女性(被保険者) 女性(被扶養者)
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男性（被保険者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 1人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 22人 25〜29 38人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 48人 35〜39 55人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 75人 45〜49 116人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 158人 55〜59 133人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 116人 65〜69 52人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 33人 70〜74 -人 70〜74 -人

女性（被保険者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 2人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 87人 25〜29 119人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 96人 35〜39 134人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 131人 45〜49 145人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 223人 55〜59 305人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 353人 65〜69 291人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 107人 70〜74 -人 70〜74 -人

男性（被扶養者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 39人 5〜9 65人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 81人 15〜19 78人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 54人 25〜29 3人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 0人 35〜39 1人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 2人 45〜49 0人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 0人 55〜59 0人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 0人 65〜69 1人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 1人 70〜74 -人 70〜74 -人

女性（被扶養者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 35人 5〜9 53人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 56人 15〜19 85人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 48人 25〜29 6人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 9人 35〜39 22人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 29人 45〜49 43人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 73人 55〜59 56人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 41人 65〜69 15人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 17人 70〜74 -人 70〜74 -人

基本情報から見える特徴
・加入者の3分の2を女性が占めている。
・平均年齢が51.41歳で他の組合と比べて高い。
・県外の割合が50％ほどあり、全国に点在する形である。
・岐阜県内であっても健保組合所在地の近隣に事業所が存在するため、集団健診での受診者が多い。
・全体の受診率が70％に到達できていない。
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STEP１-２ 保健事業の実施状況
保健事業の整理から見える特徴
令和3年度61.0％、令和4年度67.5％と上昇してきているが、特定健診受診率が目標である70％に達していない。被保険者の3分の2を女性で占めている。また、その半数以上が岐阜県外に居住していることが当組合の特徴である。岐阜県内の被保険者、家族におい
ては集団健診での実施が実績を作っていることから、岐阜県外の被保険者、家族の受診環境をさらに構築していく必要がある。

事業の一覧
職場環境の整備
　保健指導宣伝 　健康セミナー
　保健指導宣伝 　健康管理担当者向けセミナー
　保健指導宣伝 　健康管理事業推進委員会
加入者への意識づけ
　保健指導宣伝 　健康づくりの情報提供
　保健指導宣伝 　メンタルヘルスセミナーの実施
個別の事業
　特定健康診査事業 　特定健診（被保険者）
　特定健康診査事業 　特定健診（被扶養者）
　特定保健指導事業 　特定保健指導
　保健指導宣伝 　医療費の通知
　保健指導宣伝 　糖尿病重症化予防
　保健指導宣伝 　高血圧重症化予防
　保健指導宣伝 　健康診査事後指導
　保健指導宣伝 　生活習慣病健診事後指導
　保健指導宣伝 　後発医薬品希望カードの配布
　保健指導宣伝 　育児参考図書の配布
　保健指導宣伝 　健康ウォーキング
　疾病予防 　健康診査
　疾病予防 　人間ドック
　疾病予防 　生活習慣病健診
　疾病予防 　子宮ガン検診
　疾病予防 　大腸ガン検診
　疾病予防 　前立腺ガン検診
　体育奨励 　体育奨励事業　ソフトボール大会、ゴルフ大会
事業主の取組
　1 　定期健康診査
　2 　健康スコアリングレポート
　3 　メンタルヘルスセミナーの実施
※事業は予算科目順に並び替えて表示されています。
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職場環境の整備

保
健
指
導
宣
伝

1 健康セミナー 情報発信、健康意識の向上 一部の
事業所 男女

18
〜（

上
限
な
し）

- 0 健保連岐阜連合会との共同事業として
実施。 共同事業のため経費がかからない。

コロナ禍の状況もあり、オンデマンド
を採用してのセミナーであるため、個
人の視聴意識により参加数が変動する
。

1

1
健康管理担当
者向けセミナ
ー

情報発信、健康意識の向上 一部の
事業所 男女

18
〜（

上
限
な
し）

- - 健保連岐阜連合会との共同事業として
実施。 共同事業のため経費がかからない。

新型コロナウイルス5類移行に伴い、面
談方式等の実施が不適となる予測もあ
る。

1

1 健康管理事業
推進委員会

健康保険組合が被保険者及び被扶養者の健康の保持増進を図るために
行う健康管理事業に協力する。

一部の
事業所 男女

18
〜（

上
限
な
し）

被保険
者 100

R5.11.22　令和4年度の特定健診、特定
保健指導等についての報告。インフル
エンザ補助事業等の報告。来年度の健
康管理事業についての検討を実施。

令和4年度にホームページ作成について
の意見が出され、検討の結果、令和5年
度にホームページ開設となった。担当
者レベルでは様式の取得、健診機関の
検索など便利になったとの声を聴けた
。

マイナ保険証の利用実施等の課題を検
討する必要がある。 2

加入者への意識づけ

保
健
指
導
宣
伝

2 健康づくりの
情報提供 情報発信、健康意識の向上 全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

加入者
全員,被
保険者,
被扶養

者
1,430

令和5年度にホームページ開設に伴い、
健保だよりの見直しを行う。組合会等
の情報は公告はホームページ上でも行
う。保険事業等に係る情報提供は毎月
実施する。

-
健保機関紙を年2回から情報提供を毎月
に変更したが、継続して提供できるか
が課題。

-

-
メンタルヘル
スセミナーの
実施

事業所とコラボしてメンタルヘルスセミナーを実施する。
健保連岐阜連合会保健師さんに協力を仰ぎながら、セミナーを階層別
に実施。

一部の
事業所 男女

-
〜（

上
限
な
し）

被保険
者 - 今年度新規での取組 -

令和5年度に事業所からの相談に応じ、
現在の対応できる範囲で行うため、令
和7年度以降の予算措置等を合わせて検
討していくこととなる。

1

個別の事業
特
定
健
康
診
査
事
業

3 特定健診（被
保険者） 健診受診率の向上、加入者の健康維持 全て 男女

35
〜
74

被保険
者 16,217

令和4年度
健康診査　631名、短期人間ドック　3
名
自動化健診　615名
R4.4〜R5.3　受診率　67.5％

令和3年度　受診率61.0％から6.5％引
き上げる。当組合最大の組合員の事業
所への勧奨により受診者増となった。

令和6年度は70％を目標にしているため
、新規事業は据え置き、現状の取り組
み強化により目標達成につなげること
が課題。

1

3 特定健診（被
扶養者） 健診受診率の向上、加入者の健康維持 全て 男女

40
〜
74

- 2,100
健保連岐阜連合会との共同事業
未受診者対策を実施。
R4.12〜R5.3　対象者170名　受診者14
名
受診率8％

令和4年度が初めての取組であったが、
受診できる環境を広げることには一定
の成果があった。

今後も継続して行うことで、未受診者
を少なくしていくことが課題。 1

予
算
科
目

注1)
事業
分類

事業名 事業目標
対象者

事業費
(千円)

振り返り
注2)
評価対象

事業所 性別 年
齢 対象者 実施状況・時期 成功・推進要因 課題及び阻害要因
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特
定
保
健
指
導
事
業

4 特定保健指導 保健指導実施率の向上、生活習慣病リスク保持者の生活習慣、健康状
態の改善 全て 男女

40
〜
74

- 2,990
令和4年度
特定保健指導対象者197名
特定保健指導実施者83名

-
事務局で対象者選定する際に過去のク
レーム等ある者など苦慮することが多
くある。

3

保
健
指
導
宣
伝

7,8 医療費の通知 健康管理意識の昂揚 全て 男女
0

〜
74

- 792
毎月該当者への送付実施。後発医薬品
の差額通知、柔整受診についても実施
。

毎月実施することで医療費への意識付
、不正防止に役立つ。

マイナ保険証により、個人で医療費確
認ができるようになるため、医療費通
知の方法を検討する必要がある。

3

4 糖尿病重症化
予防 糖尿病による重症疾患の発症を予防する。 全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

- 6 対象者5名　実施1名 - 糖尿病フローチャートにより対象を把
握するが、多くの対象者はいない。 1

4 高血圧重症化
予防 高血圧による重症疾患の発症を予防する。 全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

- -
血液検査の結果を踏まえ、保健師が要
指導
と思われる者に対し保健指導を行った
。

綜合的な指導ができた。 特になし 1

4 健康診査事後
指導

健康管理。健診結果の要注意者に対し、結果説明と生活指導を実施す
る。 全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

- 12 7〜8月　事後指導受診者　18名 健保連岐阜連合会と連携し、保健指導
を実施した。

受診者選定、日程調整等を事務局が調
整しているがスムーズに計画できない
。

2

4 生活習慣病健
診事後指導 特定保健指導対象者以外のリスク者に対する指導 全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

- 12 生活習慣病健診受診者　251名
12月実施　事後指導受診者

組合事務所にて結果を渡し、その場で
保健指導を受ける。

労災の二次健診該当者と重複する者が
多く、それぞれ受けることに理解を得
ることが難しい。

1

7
後発医薬品希
望カードの配
布

後発医薬品の利用促進 全て 男女

0
〜（

上
限
な
し）

- - 年間を通じて実施 保険証（カード）発行時、ケースの中
に入れ配付 - 1

8 育児参考図書
の配布 新生児等の健康管理 全て 男女

0
〜
1

- 14 随時　出生にて認定した被扶養者の家
庭に配付 - - 1

予
算
科
目

注1)
事業
分類

事業名 事業目標
対象者

事業費
(千円)

振り返り
注2)
評価対象

事業所 性別 年
齢 対象者 実施状況・時期 成功・推進要因 課題及び阻害要因
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5 健康ウォーキ
ング

加入者への運動習慣の定着 全て 男女

0
〜（

上
限
な
し）

- 90 Ｒ5.10 健保連岐阜連合会主催の健康ウ
ォーク参加　11名参加 - - 1

疾
病
予
防

3 健康診査 健康状態の確認 全て 男女

35
〜（

上
限
な
し）

- 5,488 ４〜５月実施　３５歳未満364名
　　　　　　　３５歳以上267名

集団健診のため、毎年受診者数が確保
できる。

当組合の特徴的なことで、事業場が全
国展開している。岐阜県外での集団健
診等を検討する必要がある。

1

3 人間ドック 健康状態の確認、疾病の早期発見・早期治療 全て 男女

35
〜（

上
限
な
し）

- 17,095
短期人間ドック3名実施
自動化健診受診者数
子宮頸がん受診希望者は、同時実施

自動化健診　年度内35歳の被保険者は
組合が全額補助 - 1

3 生活習慣病健
診 健康状態の確認、疾病の早期発見・早期治療 全て 男女

35
〜（

上
限
な
し）

- 14,850
10月実施　受診者　本人251名家族12
名
随時　717名

集団健診で受診者を確保できている。 - 2

3 子宮ガン検診 婦人科疾患の早期発見・早期治療 全て 女性

35
〜（

上
限
な
し）

- 220 岐阜県内　101名　岐阜県外　66名 生活習慣病健診と同時期に実施
自己採取に抵抗や不安を感じる方、手
技において自己採取できていない場合
がある

1

3 大腸ガン検診 早期発見・早期治療 全て 男女

35
〜（
上
限
な
し）

- 77 10月　生活習慣病健診時検便のみの希
望者に実施。33名 生活習慣病健診と同時期に実施 - 1

3 前立腺ガン検
診 早期発見・早期治療 全て 男性

50
〜（

上
限
な
し）

- 165 生活習慣病健診時に50歳以上の希望者
を対象に実施。53名 生活習慣病健診と同時実施 - 1

予
算
科
目

注1)
事業
分類

事業名 事業目標
対象者

事業費
(千円)

振り返り
注2)
評価対象

事業所 性別 年
齢 対象者 実施状況・時期 成功・推進要因 課題及び阻害要因

7



体
育
奨
励

8
体育奨励事業
　ソフトボー
ル大会、ゴル
フ大会

同業種で親睦を図る 全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

被保険
者 250

コロナ禍は未実施であったが、第5類へ
の移行を踏まえ、令和6年度から実施を
再開する。

共催をすることで、健康保険組合の有
意義な点をアピールできる。併せて、
組合員の健康増進に寄与できる。

コロナ禍での自粛ムードから参加者が
少ないこと。 1

注１) １．職場環境の整備  ２．加入者への意識づけ  ３．健康診査  ４．保健指導・受診勧奨  ５．健康教育  ６．健康相談  ７．後発医薬品の使用促進  ８．その他の事業
注２) １．39%以下  ２．40%以上  ３．60%以上  ４．80%以上  ５．100%

予
算
科
目

注1)
事業
分類

事業名 事業目標
対象者

事業費
(千円)

振り返り
注2)
評価対象

事業所 性別 年
齢 対象者 実施状況・時期 成功・推進要因 課題及び阻害要因

8



事業主の取組

定期健康診査 健康状態の確認 被保険者 男女
-
〜
34
毎年４〜5月に実施 健康保険組合が行う35歳以上の健診と同時に実

施 販売員は、同時に受診できない。 有

健康スコアリング
レポート 健康スコアリングレポートを基に事業所の健康を診断する 被保険者 男女

18
〜（

上
限
な
し）

健康スコアリングレポート作成後、対象事業所
に出向き、健康スコアリングレポート結果を伝
える

- 事業主と直接面談の方法を今後検討する必要が
ある 有

メンタルヘルスセ
ミナーの実施

事業主との共同事業として行う。保健師を派遣しセミナー実施（階
層を分けて） 被保険者 男女

-
〜
-
令和6年度初めての実施。 - 事業所からの相談を受けての実施のため、規模

等が現段階では未定。 有

事業名 事業の目的および概要
対象者 振り返り 共同

実施資格 性別 年
齢 実施状況・時期 成功・推進要因 課題及び阻害要因

9



STEP１-３ 基本分析

登録済みファイル一覧
記号 ファイル画像 タイトル カテゴリ コメント
ア 特定健診受診率（被保険者） 特定健診分析 -

イ 特定健診受診率（被扶養者） 特定健診分析 -

ウ 特定保健指導実施率 特定保健指導分析 -

エ 内臓脂肪症候群該当者の減少率、特定保健指導対象者の減
少率

特定保健指導分析 -

オ 疾病大分類別一人当たり医療費 医療費・患者数分析 -

10



カ 生活習慣病に関わる疾病の一人当たり医療費 医療費・患者数分析 -

キ 糖尿病リスクフローチャート 健康リスク分析 -

ク 脳卒中・心筋梗塞リスクフローチャート 健康リスク分析 -

ケ 生活習慣病・健診レベル判定分布の経年変化 特定健診分析 -

コ ジェネリック医薬品使用率 後発医薬品分析 -

サ 傷病手当金に占める傷病 健康リスク分析 -

11
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帳票名

下表に自組合および比較用データの｢被保険者｣の｢積極的支援｣および｢動機づけ支援｣の実施率（%）を入力するとグラフが作成されます。

全組合　　　積極的支援 31.3% 30.8% 30.6% 30.7% 27.8% 23.6% 0.0%

全組合　　　動機づけ支援 41.6% 41.2% 41.5% 41.5% 37.4% 24.7% 21.9%

岐阜繊維　積極的支援 37.5% 57.9% 43.3% 30.0% 21.4% 0.0% 0.0%

岐阜繊維　動機づけ支援 41.7% 60.0% 42.9% 37.5% 25.0% 35.3% 42.9%

65～69歳 70～74歳

1.2(3)　特定保健指導実施率 経年変化

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0% 120.0% 140.0%

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

特定保健指導実施率（被保険者）

岐阜繊維 積極的支援 岐阜繊維 動機づけ支援 全組合 積極的支援 全組合 動機づけ支援

14



Book1

帳票名

内臓脂肪症候群該当者の減少率

下表に自組合および比較用データの「被保険者」の内臓脂肪症候群該当者の減少率（%）を入力するとグラフが作成できます。

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

岐阜繊維 38.5% 13.3% 17.4% 15.6% 28.6% 25.0% 25.0%

全組合 33.1% 28.8% 25.3% 23.1% 21.4% 20.7% 20.7%

特定保健指導対象者の減少率

下表に自組合および比較用データの「被保険者」の特定保健指導対象者の減少率（%）を入力するとグラフが作成できます。

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

岐阜繊維 18.2% 27.3% 36.4% 36.8% 18.2% 0.0% 0.0%

全組合 27.9% 26.7% 26.2% 26.8% 26.5% 24.7% 24.4%

3.1(2)　内臓脂肪症候群該当者と保健指導対象者減少率

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

メタボリックシンドローム該当者の減少率

（被保険者）

岐阜繊維

全組合

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

特定保健指導対象者の減少率

（被保険者）

岐阜繊維

全組合
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生活習慣病・健診レベル判定分布の経年変化　合計表
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がん疾患 精神疾患 外傷性疾患 新型コロナウイルス 筋骨格系疾患 脳疾患 その他疾患.

令和4年度 傷病手当金に占める傷病（２４２件）
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STEP２ 健康課題の抽出
No. STEP1

対応項目 基本分析による現状把握から見える主な健康課題 対策の方向性 優先すべき
課題

1 内臓脂肪症候群減少率について  保健指導、健康スコアイングレポートを活用し事業所と共同で対策を検
討する 

2 疾病別医療費について  全組合と比較して、カテゴリー02新生物の医療費が高い。がん検診の充
実を図り、早期発見につなげる。 

3 特定健診受診率の向上  特定健診受診率70％を目標設定。当組合の特徴である、女性に特化した
健診を検討していく。 

4
メンタルヘルス  事業所と健康コラボによる事業推進。

メンタルヘルスセミナーの実施
　階層別セミナー　管理者、社員別



基本情報
No. 特徴 対策検討時に留意すべき点

1 被保険者の3分の2を女性が占めている。また、その半数が岐阜県外に居住している。  現在でも県外での受診環境はあるが、更なる受診環境を検討する。
女性が多い組合でもあるので、女性に特化した健診も検討する。

保健事業の実施状況
No. 特徴 対策検討時に留意すべき点

1 特定健診受診率が70％を下回っているため、更なる受診率アップを目指す。  令和6年度の目標設定を70％とし、今後の土台作りをする。まずは、事業所と連携し健診
周知を行う。被保険者数の大規模事業所３社への積極的アプローチを行う。

未選択

未選択

未選択

未選択

23



STEP３ 保健事業の実施計画

事業の一覧
職場環境の整備
　特定健康診査事業 　特定健診事業
　保健指導宣伝 　健康セミナー
　保健指導宣伝 　健康管理担当者向けセミナー
　保健指導宣伝 　健康管理事業推進委員会
加入者への意識づけ
　特定保健指導事業 　メンタルヘルスセミナーの実施
個別の事業
　特定健康診査事業 　大規模事業所へのアプローチ
　特定健康診査事業 　特定健診（被保険者）
　特定健康診査事業 　特定健診（被扶養者）
　特定健康診査事業 　歯科健診事業の実施
　特定保健指導事業 　特定保健指導
　保健指導宣伝 　医療費の通知
　保健指導宣伝 　健康診査事後指導
　保健指導宣伝 　生活習慣病健診事後指導
　保健指導宣伝 　糖尿病重症化予防
　保健指導宣伝 　高血圧重症化予防
　保健指導宣伝 　後発医薬品希望カードの配布
　保健指導宣伝 　育児参考図書の配布
　保健指導宣伝 　健康ウォーク
　疾病予防 　健康診査
　疾病予防 　人間ドック
　疾病予防 　生活習慣病健診
　疾病予防 　子宮ガン検診
　疾病予防 　大腸ガン検診
　疾病予防 　前立腺ガン検診
　疾病予防 　生活習慣病健診二次検査
　疾病予防 　インフルエンザ予防接種補助金
　体育奨励 　体育事業奨励
　予算措置なし 　救急常備薬等の斡旋
　予算措置なし 　健康教室
※事業は予算科目順に並び替えて表示されています。

事業全体の目的
特定健診受診率が70％を下回る組合であるため、まずは特定健診受診の意識を向上させる。その上で保健指導を行い健康課題をクリアする。

事業全体の目標
特定健診受診率を70％を目標設定する。がん検診等の受診を高め、早期発見に努める。県外受診環境の充実、当組合は女性被保険者が3分の2を占めているため、女性に特化した健診を検
討する。

24



職場環境の整備
- - - - - -

特
定
健
康
診
査
事
業

3 既
存 特定健診事業 全て 男女

40
〜
74

被保険
者,被扶

養者
１ ク - ウ,カ -

当健保組合の特定健診受
診率の向上にむけて、当
健保組合の特徴である被
保険者の3分の2が女性で
あることに関し受診環境
を整備していくための土
台作りを行う。女性に特
化した特定健診を検討。

検討した女性に特化した
健診を周知し受診率向上
につなげる。

検討した女性に特化した
健診を周知し受診率向上
につなげる。課題の検討
、対策を行う。

検討した女性に特化した
健診を周知し受診率向上
につなげる。課題の検討
、対策を行う。

検討した女性に特化した
健診を周知し受診率向上
につなげる。課題の検討
、対策を行う。

検討した女性に特化した
健診を周知し受診率向上
につなげる。課題の検討
、対策を行う。

女性に特化した健診をつくる。その受診環
境を整える。

特定健診受診率の向上
内臓脂肪症候群減少率について

特定健診実施率被保険者90％(【実績値】-　【目標値】令和6年度：75％　令和7年度：80％　令和8年度：85％　令和9年度：90％　令和10年度：90％　令和11年
度：90％)- 特定健診受診率(【実績値】67.5％　【目標値】令和6年度：70％　令和7年度：70％　令和8年度：75％　令和9年度：75％　令和10年度：80％　令和11年度：85％)-

- 内臓脂肪症候群該当者割合(【実績値】11.6％　【目標値】令和6年度：10％　令和7年度：10％　令和8年度：10％　令和9年度：10％　令和10年度：10％　令和11年度：10％)-
- - - - - -

保
健
指
導
宣
伝

2,5 既
存 健康セミナー 全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

被保険
者 ３ ケ,ス - ア,ウ,ク -

令和6年4月「特別健康セ
ミナー」実施
令和6年10月「健康セミナ
ー」実施
健保連岐阜連合会と連携
し共同事業として実施。

「健康セミナー」実施
健保連岐阜連合会と連携
し共同事業として実施。

「健康セミナー」実施
健保連岐阜連合会と連携
し共同事業として実施。

「健康セミナー」実施
健保連岐阜連合会と連携
し共同事業として実施。

「健康セミナー」実施
健保連岐阜連合会と連携
し共同事業として実施。

「健康セミナー」実施
健保連岐阜連合会と連携
し共同事業として実施。

情報発信、健康意識の向上 メンタルヘルス

アンケート回収率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年
度：100％)健康セミナー受講者にアンケートを配布し回収する。

生活習慣の見直しをしてみたいと答えた人の率(【実績値】52％　【目標値】令和6年度：70％　令和7年度：70％　令和8年度：70％　令和9年度：70％　令和10年度：70％　令和11年度：70％)健康セミナーを受
講し、生活習慣の見直しをしてみたいと答えた人の率

- - - - - -

2,5 既
存

健康管理担当
者向けセミナ
ー

全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

その他 １ ケ - ア,ク - 健保連岐阜連合会と連携
し共同事業を行う。

健保連岐阜連合会と連携
し共同事業を行う。

健保連岐阜連合会と連携
し共同事業を行う。

健保連岐阜連合会と連携
し共同事業を行う。

健保連岐阜連合会と連携
し共同事業を行う。

健保連岐阜連合会と連携
し共同事業を行う。 情報発信、健康意識の向上 メンタルヘルス

実施事業所数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：5事業所　令和7年度：5事業所　令和8年度：10事業所　令和9年度：10事業所　令和10年度：15事業所　令和
11年度：15事業所)-

情報提供のため設定せず
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

1
既
存 健康管理事業

推進委員会
一部の
事業所 男女

18
〜（

上
限
な
し）

その他 １ ス - ア,シ -

特定健診受診率の向上、
保健指導実施率の向上に
むけて、前年度結果等を
踏まえ委員で検討する。
健康管理事業推進に新た
な事業等の検討を行う。

特定健診受診率の向上、
保健指導実施率の向上に
むけて、前年度結果等を
踏まえ委員で検討する。
健康管理事業推進に新た
な事業等の検討を行う。

特定健診受診率の向上、
保健指導実施率の向上に
むけて、前年度結果等を
踏まえ委員で検討する。
健康管理事業推進に新た
な事業等の検討を行う。

特定健診受診率の向上、
保健指導実施率の向上に
むけて、前年度結果等を
踏まえ委員で検討する。
健康管理事業推進に新た
な事業等の検討を行う。

特定健診受診率の向上、
保健指導実施率の向上に
むけて、前年度結果等を
踏まえ委員で検討する。
健康管理事業推進に新た
な事業等の検討を行う。

特定健診受診率の向上、
保健指導実施率の向上に
むけて、前年度結果等を
踏まえ委員で検討する。
健康管理事業推進に新た
な事業等の検討を行う。

健康保険組合が被保険者及び被扶養者の健
康の保持増進を図るために行う健康管理事
業に協力する。

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

開催回数(【実績値】1回　【目標値】令和6年度：1回　令和7年度：1回　令和8年度：1回　令和9年度：1回　令和10年度：1回　令和11年度：1回)定期開催は1回で
あるが、懸案事項ある場合は委員の招集を図る。

情報提供のため設定せず
(アウトカムは設定されていません)

加入者への意識づけ
- - - - - -

特
定
保
健
指
導
事
業

2 新
規

メンタルヘル
スセミナーの
実施

全て 男女
18
〜
74

被保険
者 ３ ケ,サ - ウ,サ -

メンタルヘルスを抱える
事業所からの相談により
実施を検討した。事業所
の状況を確認し、管理者
レベル、被保険者レベル
等に分けてのセミナー等
の実施を事業所と連携し
て行う。健保連岐阜連合
会保健師とも連携して行
う。

令和6年度の実績を踏まえ
多くの事業所への展開を
検討する。内容は令和6年
度と同様。

実績を踏まえ多くの事業
所への展開を検討する。
内容は令和6年度と同様。

対象を全事業所にし、希
望する事業所に対し実施
する。内容は令和6年度と
同様。

対象を全事業所にし、希
望する事業所に対し実施
する。内容は令和6年度と
同様。

対象を全事業所にし、希
望する事業所に対し実施
する。内容は令和6年度と
同様。

事業所におけるメンタルヘルス対策に寄与
する。 メンタルヘルス

事業の周知、案内(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：1
00％)- 事業実施事業所数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：1件　令和7年度：3件　令和8年度：3件　令和9年度：5件　令和10年度：5件　令和11年度：5件)-

個別の事業
- - - - - -

特
定
健
康
診
査
事
業

2,3 既
存

大規模事業所
へのアプロー
チ

一部の
事業所 男女

40
〜
74

被保険
者 １ ク,ケ 事業所訪問 ア -

対象事業所３社　健康ス
コアリングレポート結果
の伝達、半期終了後の未
受診者リストによる健診
勧奨を実施する。

対象事業所３社　健康ス
コアリングレポート結果
の伝達、半期終了後の未
受診者リストによる健診
勧奨を実施する。前年度
より受診率向上を目指す
。

対象事業所３社　健康ス
コアリングレポート結果
の伝達、半期終了後の未
受診者リストによる健診
勧奨を実施する。前年度
より受診率向上を目指す
。

対象事業所３社　健康ス
コアリングレポート結果
の伝達、半期終了後の未
受診者リストによる健診
勧奨を実施する。前年度
より受診率向上を目指す
。

対象事業所３社　健康ス
コアリングレポート結果
の伝達、半期終了後の未
受診者リストによる健診
勧奨を実施する。前年度
より受診率向上を目指す
。

対象事業所３社　健康ス
コアリングレポート結果
の伝達、半期終了後の未
受診者リストによる健診
勧奨を実施する。前年度
より受診率向上を目指す
。

対象事業所における受診率90％以上を最終
目標にする。 特定健診受診率の向上

予
算
科
目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

アウトプット指標 アウトカム指標
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特定健診受診勧奨(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年
度：100％)- 特定健診受診率(【実績値】67.5％　【目標値】令和6年度：70％　令和7年度：70％　令和8年度：75％　令和9年度：75％　令和10年度：80％　令和11年度：85％)-

- - - - - -

3 既
存

特定健診（被
保険者） 全て 男女

40
〜
74

被保険
者 １ ケ

定期健康診査、人間ドッ
ク、生活習慣病健診と併
せて実施

ア,ウ -

当健保組合の特定健診受
診率の向上にむけて、当
健保組合の特徴である被
保険者の3分の2が女性で
あることに関し受診環境
を整備していくための土
台作りを行う。女性に特
化した特定健診を検討。

検討した女性に特化した
健診を周知し受診率向上
につなげる。

検討した女性に特化した
健診を周知し受診率向上
につなげる。

検討した女性に特化した
健診を周知し受診率向上
につなげる。

検討した女性に特化した
健診を周知し受診率向上
につなげる。

検討した女性に特化した
健診を周知し受診率向上
につなげる。

健診受診率の向上、加入者の健康維持 特定健診受診率の向上

特定健診実施率（本人）(【実績値】70％　【目標値】令和6年度：80％　令和7年度：80％　令和8年度：80％　令和9年度：85％　令和10年度：85％　令和11年
度：90％)- 特定健診実施率（全体）(【実績値】-　【目標値】令和6年度：70％　令和7年度：70％　令和8年度：75％　令和9年度：75％　令和10年度：80％　令和11年度：85％)-

- - - - - -

3 既
存

特定健診（被
扶養者） 全て 男女

40
〜
74

被扶養
者 １ ケ

人間ドック、生活習慣病
健診と併せて実施
集合契約A・B

ア,ウ -
健保連岐阜連合会と共同
事業により未受診者対策
を行う。被保険者同様に
女性に特化した健診を検
討する。

健保連岐阜連合会と共同
事業により未受診者対策
を行う。被保険者同様に
女性に特化した健診を検
討、実施する。

健保連岐阜連合会と共同
事業により未受診者対策
を行う。被保険者同様に
女性に特化した健診を検
討、実施する。

健保連岐阜連合会と共同
事業により未受診者対策
を行う。被保険者同様に
女性に特化した健診を検
討、実施する。

健保連岐阜連合会と共同
事業により未受診者対策
を行う。被保険者同様に
女性に特化した健診を検
討、実施する。

健保連岐阜連合会と共同
事業により未受診者対策
を行う。被保険者同様に
女性に特化した健診を検
討、実施する。

健診受診率の向上、加入者の健康維持 特定健診受診率の向上

特定健診実施率（家族）(【実績値】39.5％　【目標値】令和6年度：40％　令和7年度：50％　令和8年度：55％　令和9年度：60％　令和10年度：60％　令和11年
度：65％)- 特定健診実施率（全体）(【実績値】-　【目標値】令和6年度：70％　令和7年度：70％　令和8年度：75％　令和9年度：75％　令和10年度：80％　令和11年度：85％)-

- - - - - -

3 新
規

歯科健診事業
の実施 全て 男女

40
〜
74

被保険
者 １ ク - ク -

令和6年度新規事業である
。前年度問診票において
嚙み合わせに不具合ある
等の回答をした東海４県
在住の被保険者に勧奨す
る。

令和6年度新規事業である
。前年度問診票において
嚙み合わせに不具合ある
等の回答をした東海４県
在住の被保険者に勧奨す
る。

令和6年度新規事業である
。前年度問診票において
嚙み合わせに不具合ある
等の回答をした東海４県
在住の被保険者に勧奨す
る。

令和6年度新規事業である
。前年度問診票において
嚙み合わせに不具合ある
等の回答をした東海４県
在住の被保険者に勧奨す
る。

令和6年度新規事業である
。前年度問診票において
嚙み合わせに不具合ある
等の回答をした東海４県
在住の被保険者に勧奨す
る。

令和6年度新規事業である
。前年度問診票において
嚙み合わせに不具合ある
等の回答をした東海４県
在住の被保険者に勧奨す
る。

東海４県在住の被保険者のため、対象が限
られるが、全国展開されるまでに歯科健診
のルーティンを構築する。

該当なし

勧奨案内送付率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100
％)-

-
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -
特
定
保
健
指
導
事
業

4 既
存 特定保健指導 全て 男女

40
〜
74

基準該
当者 １ ケ,コ - ア,ウ,カ -

現在構築している保健指
導については維持継続を
図る。当時面談実施を積
極的に行えるように周知
等を行い、実施につなげ
る。

現在構築している保健指
導については維持継続を
図る。当時面談実施を積
極的に行えるように周知
等を行い、実施につなげ
る。

現在構築している保健指
導については維持継続を
図る。当時面談実施を積
極的に行えるように周知
等を行い、実施につなげ
る。

現在構築している保健指
導については維持継続を
図る。当時面談実施を積
極的に行えるように周知
等を行い、実施につなげ
る。

現在構築している保健指
導については維持継続を
図る。当時面談実施を積
極的に行えるように周知
等を行い、実施につなげ
る。

現在構築している保健指
導については維持継続を
図る。当時面談実施を積
極的に行えるように周知
等を行い、実施につなげ
る。

保健指導実施率の向上、生活習慣病リスク
保持者の生活習慣、健康状態の改善 内臓脂肪症候群減少率について

特定保健指導実施率(【実績値】39.1％　【目標値】令和6年度：40％　令和7年度：42％　令和8年度：44％　令和9年度：46％　令和10年度：48％　令和11年度：
50％)-

-
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

保
健
指
導
宣
伝

2,7 既
存 医療費の通知 全て 男女

0
〜
74

加入者
全員 １ ス - ア -

マイナ保険証による医療
費確認ができるようにな
るが、令和6年度は毎月実
施をする。

マイナ保険証による医療
費確認ができるようにな
ったことに伴い毎月実施
から２か月〜3か月のサイ
クルに変更を検討する。
医療費通知は加入者への
注意喚起に必要なものと
考えるので実施はする。

マイナ保険証による医療
費確認ができるようにな
ったことに伴い毎月実施
から２か月〜3か月のサイ
クルに変更を検討する。
医療費通知は加入者への
注意喚起に必要なものと
考えるので実施はする。

マイナ保険証による医療
費確認ができるようにな
ったことに伴い毎月実施
から２か月〜3か月のサイ
クルに変更を検討する。
医療費通知は加入者への
注意喚起に必要なものと
考えるので実施はする。

マイナ保険証による医療
費確認ができるようにな
ったことに伴い毎月実施
から２か月〜3か月のサイ
クルに変更を検討する。
医療費通知は加入者への
注意喚起に必要なものと
考えるので実施はする。

マイナ保険証による医療
費確認ができるようにな
ったことに伴い毎月実施
から２か月〜3か月のサイ
クルに変更を検討する。
医療費通知は加入者への
注意喚起に必要なものと
考えるので実施はする。

健康管理意識の昂揚 疾病別医療費について

配布率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100％)- 情報提供を目的としているため
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

4 既
存

健康診査事後
指導 全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

基準該
当者 １ コ,サ - ウ,ク - 対象者を選定し面談実施

を行う。
対象者を選定し面談実施
を行う。

対象者を選定し面談実施
を行う。

対象者を選定し面談実施
を行う。

対象者を選定し面談実施
を行う。

対象者を選定し面談実施
を行う。

特定保健指導対象者以外のリスク者に対す
る指導 内臓脂肪症候群減少率について

実施率(【実績値】28.8％　【目標値】令和6年度：30％　令和7年度：30％　令和8年度：30％　令和9年度：30％　令和10年度：30％　令和11年度：30％)- -
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

予
算
科
目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

アウトプット指標 アウトカム指標
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4 既
存

生活習慣病健
診事後指導 全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

基準該
当者 １ コ,サ - ウ,ク - 対象者を選定し面談実施

を行う。
対象者を選定し面談実施
を行う。

対象者を選定し面談実施
を行う。

対象者を選定し面談実施
を行う。

対象者を選定し面談実施
を行う。

対象者を選定し面談実施
を行う。

特定保健指導対象者以外のリスク者に対す
る指導 内臓脂肪症候群減少率について

実施率(【実績値】15.7％　【目標値】令和6年度：20％　令和7年度：20％　令和8年度：20％　令和9年度：20％　令和10年度：20％　令和11年度：20％)- -
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

4 既
存

糖尿病重症化
予防 全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

基準該
当者 １ ク,ケ - ア,ウ -

対象者を選定し健保連岐
阜連合会保健師と連携し
実施する。

対象者を選定し健保連岐
阜連合会保健師と連携し
実施する。

対象者を選定し健保連岐
阜連合会保健師と連携し
実施する。

対象者を選定し健保連岐
阜連合会保健師と連携し
実施する。

対象者を選定し健保連岐
阜連合会保健師と連携し
実施する。

対象者を選定し健保連岐
阜連合会保健師と連携し
実施する。

糖尿病による重症疾患の発症を予防する。 内臓脂肪症候群減少率について

実施人数(【実績値】5人　【目標値】令和6年度：5人　令和7年度：5人　令和8年度：5人　令和9年度：5人　令和10年度：5人　令和11年度：5人)- -
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

4 既
存

高血圧重症化
予防 全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

被保険
者 １ オ,ケ - ウ -

血液検査の結果を踏まえ
、保健師が要指導
と思われる者に対し保健
指導を行う。

血液検査の結果を踏まえ
、保健師が要指導
と思われる者に対し保健
指導を行う。

血液検査の結果を踏まえ
、保健師が要指導
と思われる者に対し保健
指導を行う。

血液検査の結果を踏まえ
、保健師が要指導
と思われる者に対し保健
指導を行う。

血液検査の結果を踏まえ
、保健師が要指導
と思われる者に対し保健
指導を行う。

血液検査の結果を踏まえ
、保健師が要指導
と思われる者に対し保健
指導を行う。

高血圧による重症疾患の発症を予防する。 内臓脂肪症候群減少率について

実施人数(【実績値】4人　【目標値】令和6年度：5人　令和7年度：5人　令和8年度：5人　令和9年度：5人　令和10年度：5人　令和11年度：5人)- -
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

7 既
存

後発医薬品希
望カードの配
布

全て 男女

0
〜（

上
限
な
し）

加入者
全員 １ ス - シ -

新規取得者へ健康保健証
交付時にカード配布する
。マイナ保険証利用以降
については事業主決定通
知に同封して配布する。

マイナ保険証利用以降に
ついては事業主決定通知
に同封して配布する。

マイナ保険証利用以降に
ついては事業主決定通知
に同封して配布する。

マイナ保険証利用以降に
ついては事業主決定通知
に同封して配布する。

マイナ保険証利用以降に
ついては事業主決定通知
に同封して配布する。

マイナ保険証利用以降に
ついては事業主決定通知
に同封して配布する。

後発医薬品の利用促進 該当なし

配布率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100％)- ジェネリック医薬品利用率（数量ベース）(【実績値】73.7％　【目標値】令和6年度：85％　令和7年度：85％　令和8年度：85％　令和9年度：85％　令和10年度：85％　令和11年度：85％)-
- - - - - -

8 既
存

育児参考図書
の配布 全て 男女

0
〜
1

被扶養
者 １ ス - シ - 対象者に対し育児参考図

書を配布する。
対象者に対し育児参考図
書を配布する。

対象者に対し育児参考図
書を配布する。

対象者に対し育児参考図
書を配布する。

対象者に対し育児参考図
書を配布する。

対象者に対し育児参考図
書を配布する。 新生児等の健康管理 該当なし（これまでの経緯等で実

施する事業）

配布率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100％)- 情報提供を目的としているため
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

5 既
存 健康ウォーク 全て 男女

0
〜（

上
限
な
し）

加入者
全員 １ ス - ク -

健保連岐阜連合会の事業
に参加することで、健康
増進につなげる。

健保連岐阜連合会の事業
に参加することで、健康
増進につなげる。

健保連岐阜連合会の事業
に参加することで、健康
増進につなげる。

健保連岐阜連合会の事業
に参加することで、健康
増進につなげる。

健保連岐阜連合会の事業
に参加することで、健康
増進につなげる。

健保連岐阜連合会の事業
に参加することで、健康
増進につなげる。

加入者への運動習慣の定着 該当なし

参加数(【実績値】11人　【目標値】令和6年度：15人　令和7年度：15人　令和8年度：15人　令和9年度：15人　令和10年度：15人　令和11年度：15人)- -
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

疾
病
予
防

3 既
存 健康診査 全て 男女

35
〜（

上
限
な
し）

被保険
者 １ ケ - ウ,カ - 集団健診で受診意識の向

上につなげる。
集団健診で受診意識の向
上につなげる。

集団健診で受診意識の向
上につなげる。

集団健診で受診意識の向
上につなげる。

集団健診で受診意識の向
上につなげる。

集団健診で受診意識の向
上につなげる。 健康状態の確認 特定健診受診率の向上

受診勧奨(【実績値】536人　【目標値】令和6年度：600人　令和7年度：620人　令和8年度：620人　令和9年度：620人　令和10年度：620人　令和11年度：620
人)人間ドック、生活習慣病健診と併用

-
(アウトカムは設定されていません)

予
算
科
目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

アウトプット指標 アウトカム指標
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- - - - - -

3 既
存 人間ドック 全て 男女

35
〜（

上
限
な
し）

加入者
全員 １ イ,ウ,ケ - ウ,カ,ク -

岐阜県内在住者の人間ド
ック等申し込みを被保険
者が予約をして、事業所
を通じての申請方法に変
更。ホームページにも掲
載し周知を行い受診率の
向上につなげる。

岐阜県内在住者の人間ド
ック等申し込みを被保険
者が予約をして、事業所
を通じての申請方法に変
更。ホームページにも掲
載し周知を行い受診率の
向上につなげる。

岐阜県内在住者の人間ド
ック等申し込みを被保険
者が予約をして、事業所
を通じての申請方法に変
更。ホームページにも掲
載し周知を行い受診率の
向上につなげる。

岐阜県内在住者の人間ド
ック等申し込みを被保険
者が予約をして、事業所
を通じての申請方法に変
更。ホームページにも掲
載し周知を行い受診率の
向上につなげる。

岐阜県内在住者の人間ド
ック等申し込みを被保険
者が予約をして、事業所
を通じての申請方法に変
更。ホームページにも掲
載し周知を行い受診率の
向上につなげる。

岐阜県内在住者の人間ド
ック等申し込みを被保険
者が予約をして、事業所
を通じての申請方法に変
更。ホームページにも掲
載し周知を行い受診率の
向上につなげる。

健康状態の確認、疾病の早期発見・早期治
療

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

受診勧奨率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：10
0％)健康診査、生活習慣病健診と併用 特定健診受診率(【実績値】67.5％　【目標値】令和6年度：70％　令和7年度：70％　令和8年度：75％　令和9年度：75％　令和10年度：80％　令和11年度：85％)-

- - - - - -

3 既
存

生活習慣病健
診 全て 男女

35
〜（

上
限
な
し）

加入者
全員 １ ケ,サ - ウ,カ,ク - 毎年10月において、集団

健診実施。
毎年10月において、集団
健診実施。

毎年10月において、集団
健診実施。

毎年10月において、集団
健診実施。

毎年10月において、集団
健診実施。

毎年10月において、集団
健診実施。

健康状態の確認、疾病の早期発見・早期治
療

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

受診勧奨率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：10
0％)健康診査、人間ドックと併用 内臓脂肪症候群の減少率(【実績値】22.4％　【目標値】令和6年度：25％　令和7年度：25％　令和8年度：27％　令和9年度：27％　令和10年度：30％　令和11年度：30％)-

- - - - - -

2 既
存 子宮ガン検診 全て 女性

35
〜（

上
限
な
し）

加入者
全員 １ ス - ア,シ -

健診案内を対象者すべて
に送付し受診勧奨を行う
。ホームページにおいて
も掲載し周知する。

健診案内を対象者すべて
に送付し受診勧奨を行う
。ホームページにおいて
も掲載し周知する。

健診案内を対象者すべて
に送付し受診勧奨を行う
。ホームページにおいて
も掲載し周知する。

健診案内を対象者すべて
に送付し受診勧奨を行う
。ホームページにおいて
も掲載し周知する。

健診案内を対象者すべて
に送付し受診勧奨を行う
。ホームページにおいて
も掲載し周知する。

健診案内を対象者すべて
に送付し受診勧奨を行う
。ホームページにおいて
も掲載し周知する。

婦人科疾患の早期発見・早期治療 該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

健診案内送付率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度
：100％)- -

(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

2 既
存 大腸ガン検診 全て 男女

35
〜（

上
限
な
し）

加入者
全員 １ ス - ア,シ -

検診案内を全てに送付す
る。ホームページに掲載
し周知する。

検診案内を全てに送付す
る。ホームページに掲載
し周知する。

検診案内を全てに送付す
る。ホームページに掲載
し周知する。

検診案内を全てに送付す
る。ホームページに掲載
し周知する。

検診案内を全てに送付す
る。ホームページに掲載
し周知する。

検診案内を全てに送付す
る。ホームページに掲載
し周知する。

早期発見・早期治療 該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

検診案内送付率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度
：100％)-

-
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

2 既
存

前立腺ガン検
診 全て 男性

50
〜（

上
限
な
し）

加入者
全員 １ ス - ア,シ -

検診案内を全てに送付す
る。ホームページに掲載
し周知する。

検診案内を全てに送付す
る。ホームページに掲載
し周知する。

検診案内を全てに送付す
る。ホームページに掲載
し周知する。

検診案内を全てに送付す
る。ホームページに掲載
し周知する。

検診案内を全てに送付す
る。ホームページに掲載
し周知する。

検診案内を全てに送付す
る。ホームページに掲載
し周知する。

早期発見・早期治療 該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

検診案内送付率(【実績値】100％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度
：100％)-

-
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

4 既
存

生活習慣病健
診二次検査 全て 男女

35
〜（

上
限
な
し）

基準該
当者 １ ク,ケ - ウ -

健保連岐阜連合会保健師
と連携し二次検査必要な
者の検査を実施する。

健保連岐阜連合会保健師
と連携し二次検査必要な
者の検査を実施する。

健保連岐阜連合会保健師
と連携し二次検査必要な
者の検査を実施する。

健保連岐阜連合会保健師
と連携し二次検査必要な
者の検査を実施する。

健保連岐阜連合会保健師
と連携し二次検査必要な
者の検査を実施する。

健保連岐阜連合会保健師
と連携し二次検査必要な
者の検査を実施する。

保健師による結果説明受診時（１２月）に
、二次検査を行う旨伝え３月に再検査を行
う。

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

受診者数(【実績値】4人　【目標値】令和6年度：4人　令和7年度：4人　令和8年度：4人　令和9年度：4人　令和10年度：4人　令和11年度：4人)- -
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

8 既
存

インフルエン
ザ予防接種補
助金

全て 男女
0

〜
64

加入者
全員 １ ス - シ - インフルエンザ予防接種

者への補助を実施する。
インフルエンザ予防接種
者への補助を実施する。

インフルエンザ予防接種
者への補助を実施する。

インフルエンザ予防接種
者への補助を実施する。

インフルエンザ予防接種
者への補助を実施する。

インフルエンザ予防接種
者への補助を実施する。

予防接種の機会を促進し、かつ奨励し感染
拡大を予防する。

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

予
算
科
目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

アウトプット指標 アウトカム指標
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接種者数(【実績値】643人　【目標値】令和6年度：700人　令和7年度：700人　令和8年度：700人　令和9年度：700人　令和10年度：700人　令和11年度：700
人)-

-
(アウトカムは設定されていません)

250 - - - - -

体
育
奨
励

5 既
存 体育事業奨励 全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

被保険
者 １ ス - ア,ク -

新型コロナウイルス５類
移行に伴い、岐阜ファッ
ション連合会と共催し体
育事業に対して補助して
いく。

新型コロナウイルス５類
移行に伴い、岐阜ファッ
ション連合会と共催し体
育事業に対して補助して
いく。

新型コロナウイルス５類
移行に伴い、岐阜ファッ
ション連合会と共催し体
育事業に対して補助して
いく。

新型コロナウイルス５類
移行に伴い、岐阜ファッ
ション連合会と共催し体
育事業に対して補助して
いく。

新型コロナウイルス５類
移行に伴い、岐阜ファッ
ション連合会と共催し体
育事業に対して補助して
いく。

新型コロナウイルス５類
移行に伴い、岐阜ファッ
ション連合会と共催し体
育事業に対して補助して
いく。

同業種で親睦を図る 該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

事業所への周知(【実績値】-　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100
％)新型コロナウイルス5類移行前は実施が見送られていたため、実績なし。

福利厚生を目的としているため
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

予
算
措
置
な
し

8 既
存

救急常備薬等
の斡旋 全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

被保険
者 １ ス - ア,シ - 年2回、家庭常備薬のあっ

せんを行う。
年2回、家庭常備薬のあっ
せんを行う。

年2回、家庭常備薬のあっ
せんを行う。

年2回、家庭常備薬のあっ
せんを行う。

年2回、家庭常備薬のあっ
せんを行う。

年2回、家庭常備薬のあっ
せんを行う。

日常の健康管理や応急の対応に備え、花粉
症や風邪など季節に流行する疾病の予防。

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

利用率(【実績値】10％　【目標値】令和6年度：-％　令和7年度：-％　令和8年度：-％　令和9年度：-％　令和10年度：-％　令和11年度：-％)- -
(アウトカムは設定されていません)

- - - - - -

5 既
存 健康教室 全て 男女

18
〜（

上
限
な
し）

被保険
者 １ ケ - ア,ク -

健保連岐阜連合会と連携
して事業を行う。
参加申込の周知をホーム
ページ等も利用し積極的
行う。

健保連岐阜連合会と連携
して事業を行う。
参加申込の周知をホーム
ページ等も利用し積極的
行う。

健保連岐阜連合会と連携
して事業を行う。
参加申込の周知をホーム
ページ等も利用し積極的
行う。

健保連岐阜連合会と連携
して事業を行う。
参加申込の周知をホーム
ページ等も利用し積極的
行う。

健保連岐阜連合会と連携
して事業を行う。
参加申込の周知をホーム
ページ等も利用し積極的
行う。

健保連岐阜連合会と連携
して事業を行う。
参加申込の周知をホーム
ページ等も利用し積極的
行う。

加入者への運動習慣の定着 該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

参加人数(【実績値】25人　【目標値】令和6年度：30人　令和7年度：30人　令和8年度：40人　令和9年度：40人　令和10年度：50人　令和11年度：50人)- -
(アウトカムは設定されていません)

注１) １．職場環境の整備  ２．加入者への意識づけ  ３．健康診査  ４．保健指導・受診勧奨  ５．健康教育  ６．健康相談  ７．後発医薬品の使用促進  ８．その他の事業
注２) １．健保組合  ２．事業主が主体で保健事業の一部としても活用  ３．健保組合と事業主との共同事業
注３) ア．加入者等へのインセンティブを付与  イ．受診状況の確認（要医療者・要精密検査者の医療機関受診状況）  ウ．受診状況の確認（がん検診・歯科健診の受診状況）  エ．ＩＣＴの活用  オ．専門職による健診結果の説明  カ．他の保険者と共同で集計データを持ち寄って分析を実施  キ．定量的な効果検証の実施

ク．対象者の抽出（優先順位づけ、事業所の選定など）  ケ．参加の促進（選択制、事業主の協力、参加状況のモニタリング、環境整備）  コ．健診当日の面談実施・健診受診の動線活用  サ．就業時間内も実施可（事業主と合意）  シ．保険者以外が実施したがん検診のデータを活用  ス．その他
注４) ア．事業主との連携体制の構築  イ．産業医または産業保健師との連携体制の構築  ウ．外部委託先の専門職との連携体制の構築  エ．他の保険者との健診データの連携体制の構築  オ．自治体との連携体制の構築  カ．医療機関・健診機関との連携体制の構築  キ．保険者協議会との連携体制の構築  ク．その他の団体との連携体制の構築

ケ．保険者内の専門職の活用（共同設置保健師等を含む）  コ．運営マニュアルの整備（業務フローの整理）  サ．人材確保・教育（ケースカンファレンス∕ライブラリーの設置）  シ．その他

予
算
科
目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

アウトプット指標 アウトカム指標
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